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Uvod

=

Hematologie Litoméfice, s.r.o. je pracovisté poskytujici komplexni sluzby v oblasti laboratorni a
ambulantni klinické hematologie pro vyznamnou &ast Usteckého a Libereckého kraje. Pracovisté
vzniklo vroce 1993 jako soukroma hematologicka laboratof s ambulanci pro choroby krve a
krvetvorby v Lovosicich. Vroce 2008 byla vSechna pracovisté transformovana na spolecnost
Hematologie Litoméfice, s.r.o. Zamérem naseho pracovisté je poskytovani co nejkvalitnéjSich sluzeb,
tzn. v pozadovanych terminech, v co nejlepsi kvalité a v souladu s nejnovéjsimi védeckymi poznatky a
trendy v oboru hematologie. Ktomu nam napomaha postupné zavadéni systému managementu
kvality podle normy CSN EN I1SO 15189:2013 v ramci NASKL.
Laboratorni pfirucka ma podat Siroké zdravotnické vefejnosti uceleny prehled Cinnosti, které jsou na
nasem pracovisti provadény nebo zajiStovany. Orientace v nabizenych sluzbach by méla pfispét ke
zlepSeni spoluprace zdravotnického zafizeni a laboratofe na vSech urovnich (indikace, pfiprava,
odbér a transport BM, dokumentace, pfijem, vlastni analyza, hodnoceni a vydavani vysledku), které

ovliviiuji kvalitu vysledku vySetreni.

http://www.diagmedical.cz
lovohem@diag.cz
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2.1

Udaje o laboratofi

Identifikace laboratore

Néazev organizace

Hematologie Litoméfice, s.r.o.

Sidlo organizace

Skolni 41/1, 410 02 Lovosice

Statutarni zastupci

Ing. Josef Ondrej
Miroslav Hantych

Identifikaéni udaje

IC: 61329479, DIC: CZ61329479

Vedouci laboratore

Mgr. Michaela Machutova

Zastupce Iékare

MUDr. Monika Zahorova

Odborny garant

MUDr. Monika Zahorova

Manazer kvality

Hana Mickova

Nazev pracovisté

Hematologicka laboratof Lovosice

Hematologicka ambulance Litoméfice

Skolni 41/1

Pokraticka 539

Adresa 410 02 Lovosice 412 01 Litomfice
Vedouci Irena Bursova
laborantka
ICz 55 770 000 55 769 000
ICP 55 770 001 55 769 001
Telefon +420 416 533 353 +420 416 531 036
Mobil +420 603 223 926 +420 603 479 805
Fax +420 416 533 224
E-mail lovohem@diag.cz
Web www.diagmedical.cz, www.hem-lab.cz
Odbéry Po-Pa 7.00—-11.00

Provozni doba

Po-Pa 7.00 -15.30

Po — Ct

7.30 -15.30

2.2

Informace o laboratori

Hematologie Litoméfice, s.r.o. se sidlem v Lovosicich, Skolni 41/1 tvofi hematologicka laboratof
Lovosice a hematologické ambulance Litoméfice a Lovosice.

Hematologie Litoméfice,

S.r.o.

poskytuje diagnostické,

preventivni,

terapeuticke,

depistazni

a dispenzarni zabezpeceni nemocnym s chorobami krve a krvetvornych organu.

Cinnost Hematologie Litomé&fice, s.r.o0. se pfedevsim zaméfuje na:

provadéni laboratornich diagnostickych metod v hematologii v€etné interpretace jejich
vysledk pro klinickou praxi.

http://www.diagmedical.cz
lovohem@diag.cz
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poskytovani  klinické ambulantni 1ééebné-preventivni péfe a konzultaéni &innosti
zabezpeCované hematologickou ambulanci spolu s povéfenymi pracovniky hematologické
laboratore.

uzkou spolupraci se specializovanymi hematologickymi pracovisti pfi diagnostice i 1é¢bé
hematologickych onemocnéni.

2.3 Programy fizeni kvality

Hematologicka laboratof Hematologie Litoméfice, s.ro. je zafazena od 1.7.2008 do ,Registru
klinickych laboratofi* v ramci Programu zvy$ovani kvality ve zdravotnictvi garantovaném MZ CR —
Cislo osvédc€eni: HEM/0017. Od prosince 2009 pracovisté splfiuje podminky Auditu | NASKL, ktery byl
potvrzen reauditem v prosinci roku 2011. V bfeznu roku 2013 laboratof Uspésné ziskala Osvédéeni o
splnéni podminek Auditu Il NASKL, které pfi dozorovych auditech uspésné obhajuje. Hematologicka
laboratof Hematologie Litoméfice, s.r.o. ma jiz dlouhodobé& zaveden vlastni program fizeni internich
kontrol kvality pro jednotliva vySetfeni a pravidelné se uc€astni systému externiho hodnoceni kvality
na narodni urovni (firma SEKK). Certifikaty, které jsou vydavany na zakladé spravnosti provedenych

analyz, jsou potom dokladem k opravnéni provadéni pfislusnych vySetieni.

2.4 Organizace oddéleni

Hematologie Litomé&fice, s.r.o. se sidlem v Lovosicich, Skolni 41/1 tvofi 4 &asti — vedeni spoleénosti,
hematologicka laboratof Lovosice, hematologicka ambulance Litoméfice a odbérova ambulance
Lovosice.

Organizace Useku:
Vedeni spole€nosti
Hematologicka laboratof Lovosice
Hematologicka ambulance Litoméfice

Odbérova ambulance Lovosice
2.5 Pristrojové vybaveni

Laboratof pracuje na pfistrojich, jejichz funkénost pravidelné udrzuje a kontroluje. Bezchybna
identifikace vzork( a pfislusné dokumentace je zajiSténa diky vyuzivani laboratorniho informacniho
systému zapojeného v siti.

Pristrojové vybaveni laboratofe je inovovano, pfistroje maji CE certifikaty, jsou v pfedepsanych
intervalech validovany a odpovidaji vyvoji a pozadavkim oboru. Pfistroje obsluhuji kvalifikovani
pracovnici laboratofe zaSkoleni dodavatelskymi firmami.

2.6 Nabizené sluzby

Laboratof poskytuje nasledujici sluzby:
zakladni / specializovana hematologicka vysetieni (krev)

konzultaéni €innost v oblasti laboratorni a klinické hematologie, problematiky laboratornich
vySetifovacich metod a jejich interpretace.

souvisejici sluzby spojené s laboratornim vySetfovanim ve spolupraci s firmou Diagnostika,
s.r.o. Usti nad Labem (odbér krve, transport biologického materialu, jeho tfidéni a dalSi
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distribuce na pracovisté vyssiho typu, dodavani odbérového materidlu, dodavani vysledku
v tiSténé i elektronické podobé).

vySetieni pro samoplatce - cenik jednotlivych vySetfeni je k dispozici v laboratofi a na
www.diagmedical.cz, uhrada je provedena v hotovosti. Rezim pro stanoveni je stejny jako
ostatni vzorky bez ohledu na platce.

vySetfeni pro veterinarni uc€ely - cenik jednotlivych vySetfeni je k dispozici v laboratofi.
Rezim pro stanoveni (rutinni nebo statimové) je stejny jako u analyz lidskych biologickych
material(. V LIS jsou zvifata evidovana:

Cislo pojisténce - generované LIS s kddem A nebo fiktivnim
jméno - rasa, druh, jméno zvifete, jméno majitele

Uhrada za provedené vy$etfeni: Ghrada v hotovosti, sloZzenkou nebo fakturou dle dohody

Podrobné informace o jednotlivych vySetfenich jsou uvedeny v nasledujicim textu (primarni vzorky,
preanalyticky proces, vydavani vysledkl, kompletni seznam vySetfovanych parametra).

Hematologicka ambulance Hematologie Litomé&fice, s.r.o. zajiStuje ambulantni a konziliarni €innost.
Dle potfeby koordinuje spolupraci se superspecializovanymi hematologickymi pracovisti.
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Odbér primarnich vzorku

3.1 Pozadavek na vySetreni

Kazdy vzorek zasilany k laboratornimu vySetfeni musi byt jednoznacné identifikovatelny a opatien
Zzadankou. Pro objednavku laboratorniho vy$etfeni je mozné pouzit:

formuléfe laboratorni Zadanky
jiny formulaf vybrany indikujicim lékafem
Zadanka musi obsahovat tyto udaje:

udaje o pacientovi:

o pfijmeni a jméno

. Cislo pojisténce

. datum narozeni

. pohlavi

. kéd pojistovny pacienta

o diagnéza pacienta

. pozadavek na typ zpracovani: bézné, statimové, vitalni indikace

udaje o zadateli:

. razitko subjektu, jméno lékare, odbornost, ICP, ptip. ICZ
. podpis, pfip. parafa zadajiciho lékare
. jeho adresa a telefonni spojeni

udaje o biologickém materialu:

. druh primarniho vzorku
. datum odbéru primarniho vzorku a ¢as

poZadovana vySetfeni

pfislusné klinické informace o pacientovi pro ucely interpretace (klinické pfiznaky, vaha,
tyden t&hotenstvi, aj.)

Doporuéujeme k jednomu pacientovi ke kazdé Zadance odebrat jednu zkumavku.
Datum a &as pfijeti vzorku laboratofi je uveden v LIS.
> Dbejte na to, aby byla Zadanka a vzorek identifikovany shodnymi identifikaénimi znaky
(jméno, Cislo pojisténce).
> V8echny udaje na Zadankach uvadéjte Citelné a presné. Piepisovana, nesrozumitelna nebo
necitelna zadanka nebude akceptovana.

Predtisténé formulafe zadanek si muzZete vyzadat v laboratofi nebo odbérové mistnosti. Mate-li
jakékoliv dotazy a pfipominky k formé&, obsahu, pop¥. zplsobu vyplnéni Zadanky, kontaktujte nas.

3.1.1 Pozadavek na urgentni vySetreni

Biologicky material pro akutni vySetfeni musi byt dodan s Zadankou s oznalenim STATIM
nebo HODIE do laboratofe neprodlené po odbéru.
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> Di(razné dbejte navyrazné znaceni zadanek a vzorkii s pozadavkem na urgentni
zpracovani!

3.1.2 Ustni (telefonické) pozadavky na vysetieni

Ze vzorkll dodanych do laboratofe Ize dodate¢né, napf. na zakladé telefonického doobjednani
Iékafem, provadét vysetfeni za dodrzeni téchto pravidel:

krev (biologicky material) a Zadanka musi byt v laboratofi

dodate¢na vySetfeni pozadovana akutné (STATIM) budou provedena neprodlené
po telefonickém doobjednani

dodate€na vysetieni Ize provést s urCitym omezenim, které je dané stabilitou vzorku

zaslani dodatec¢né zadanky k pozadovanému vysetfeni.

3.2 Faktory ovliviiujici laboratorni vysledky v preanalytické fazi

3.2.1 Fyzicka zatéez
Cca 24-48 hodin pfed odbérem Zilni krve neni vhodné provadét narazovou vysokou fyzickou aktivitu
ve smyslu silové &i vytrvalostni zatéze. Vhodné je zachovat zavedenou kazdodenni fyzickou aktivitu.

3.2.2 Dieta
Potrava mulze zplsobit zménu koncentraci jednotlivych laboratornich analytid. Aby se zabranilo
chybam v interpretaci, doporucuje se lacnéni v délce 10-12 hodin, laénéni delsi nez 12 hodin je
nevhodné, krat$i je nedostatecné (netyka se tekutin !! viz dale). U kojencu a déti do 6 let viz kap.
3.3.1.

3.2.3 Dehydratace

Dehydratace mulze zhorsit, pfipadné i znemoznit vlastni odbér, navic vysledky laboratornich odbér
muazou byt vyrazné zkresleny. Je nutné, aby pacient pfed odbérem dodrzoval dostate¢ny pitny rezim.
Neni vS8ak vhodné podavat slazené tekutiny. U kojencu a déti do 6 let viz kap. 3.3.1.

3.2.4 Vliv léku

Vliv Iékd ma mimofadny podil na vysledky laboratornich odbérd.

Nutno pfesné specifikovat typ odbéru a dle toho eventualné vylou€it na urcitou dobu Iék, ktery
konkrétni laboratorni nalez maze vyrazné ovlivnit.

kyselina acetylsalicylova - vysadit cca 7-10 dnu pfed odbérem (agregace trombocytl)

ostatni antiagregancia (ticlopidin, clopidogrel, dipyridamol...) a nesteroidni antirevmaticka —
vhodné vysadit minimalné 24-48 hodin pfed odbérem (agregace trombocytl). Pokud to
ve vyjimecnych pfipadech neni mozné, je nutné uvést tuto skute¢nost na Zadance.

kumariny — s vyjimkou sledovani lé¢by se doporucuje provést odbéry 6—8 tydnl po vysazeni
IéCby (Protein S, Protein C, lupus antikoagulans). Pokud je potfeba odbér vySe uvedeného
i pfi kumarinech, je tento mozny pouze po konzultaci hematologa.

hormonalni antikoncepce, hormonalni 1é¢ba - doporuCuje se provést odbéry 6-8 tydnl
po vysazeni léCby (zejména odbéry Protein S, Protein C, lupus antikoagulans, FVIII)

LMWH (nizkomolekularni hepariny), UFH (nefrakcionované hepariny) — doporuuje se
posledni aplikace minimalné 12 hodin pfed odbéry (zejména pfi odbéru lupus antikoagulans).

3.2.5 Fyziologické stavy

Gravidita, Sestinedéli
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Béhem gravidity a Sestinedéli dochazi ke zménam hemokoagulaénich pomérl, proto mizou byt
nékteré laboratorni odbéry ovlivnény (zejména test Protein S, FVIII)

3.3 Odbeér biologického materialu

Odbér krve je provadén nalaCno, aby nebyly ovlivnény nékteré parametry. Pfi odbéru krve je nutné
dbat na opatrné utazeni manzety, aby vzorek nebyl hemolyticky a nedoSlo k fale$nému zvy3eni
¢i snizeni vySetfovanych parametrl. Laboratof dodava do ordinaci vakuovy systém, jehoz soucasti
jsou jehly, drzaky jehel.

Vzorky jsou odebirany:
pro imunohematologicka vySetfeni do fialové zkumavky s obsahem Ks/K2EDTA (Greiner)

pro vySetfeni KO do fialové zkumavky s obsahem Ks/K2EDTA (nutno bezprostfedné po odbéru
5x otoenim promichat) (Greiner)

pro koagulacni vySetfeni do zkumavky se svétle modrym vickem s obsahem 3,2% citratu
sodného v poméru 1:10 (nutno bezprostiedné po odbéru nékolikrat otocenim promichat)
(Greiner)

v pfipadé FW do vakuovych zkumavek s ¢ernym uzavérem s obsahem 3,2% citratu sodného
v poméru 1:5 (nutno bezprostfedné po odbéru nékolikrat otoenim promichat) (Greiner)

pro vySetfeni z plazmy do zkumavky jako na KO (fialové vicko zkumavky) nebo zkumavky
se zelenym vickem (heparin) (Greiner)

Odbéry jsou provadény v odbérové ambulanci v Lovosicich.

V8echny odbérové systémy maji CE znacku.

3.3.1 Odbér zilni krve
Odbér zilni (vendzni) krve se vétSinou provadi rano nalaéno s ohledem na lékové interference
a's ohledem nato, Ze obsah fady analytd b&hem dne v krvi kolisa. Zilni krev se vétSinou odebira
z hornich koncetin — kubitalni jamky, pfipadné ze Zil na dorzalni strané rukou.

Rano pfed odbérem pacient mize konzumovat jen vodu nebo neslazeny ¢aj.

U déti do 6 let Ize tolerovat piSkoty nebo suchy rohlik alespofi 2 hodiny pfed odb&rem.

Bezpeénostni aspekty:

Odbérova sestra musi provadét odbéry v ochrannych rukavicich a pouziva jednorazové odbérové
pom{icky.

I-jematologie Litoméfice, s.r.o. ;
http://www.diagmedical.cz Skolni 41/1, 410 02 Lovosice IC: 61329479
lovohem@diag.cz +420 416 533 353, +420 603 223 926 DIC: CZ61329479



—_— Nazev dokumentu: Laboratorni prirucka
= = Cislo dokumentu PLAB0001 Autor: Hana Miékova
Verze: 7 Kontroloval: Mgr. Michaela Machutova
§ § Exemplaf: 1 Schvalil: Mgr. Michaela Machutovéa
- — Ptilohy: 2 Plati od: 1.2.2023
| Vznikajici zaznamy: 0 Strana: 11242

Pracovni postup odbéru:

1.
2.

10.

11.

12.

13.

PFiprava materialu a pfislusné dokumentace, zejména s ohledem na prevenci zamén vzorka.

Kontrola identifikace pacienta dostupnym zplsobem jak u pacientt schopnych spoluprace, tak
u pacientt neschopnych spoluprace (bezvédomi, déti, psychiatricti nemocni, cizinci), kde
identifikaci verifikuje zdravotnicky personal, pfipadné pfibuzni pacienta.

Ovéreni dodrzeni potfebnych dietnich omezeni pfed odbérem.

Kontrola dostupnosti vSech pomlicek potfebnych pro odbér. Odbérovy systém skladovat
pfi laboratorni teploté (Nechladit, nemrazit!!!)

Seznameni pacienta s postupem odbéru.

Pfed kazdym odbérem je nutné, aby byl pacient vydychany a v klidu. Zajisténi vhodné polohy
paze, tj. podloZeni paze opérkou v natazené pozici, bez pokréeni v lokti, u lezicich pacientl
zajisténi pfiméfené polohy s vylouCenim flexe v lokti. Pacient by nemél byt pfed odbérem
nasilné probuzen, béhem odbéru by nemél jist nebo zvykat.

Kontrola identifikacnich ddaji na zkumavkach. Bezprostfedné pred odbérem se musi
zkontrolovat kvalita jehly, stfikacek a zkumavek.

Aplikace turniketu, smi byt v8ak aplikovan maximalné jednu minutu. Opakované pouziti je
mozné nejdfive az podvou minutach. Instrukce pacienta k sevieni pésti, opakované
~pumpovani“ je nevhodné.

Posouzeni kvality Zzilniho systému v loketni jamce, zejména s ohledem na zhojenou
popaleninu, stavy po ablaci prsu, hematomy, parentalni terapii (voli se vzdy opacna paze),
zavedené kanyly.

Malo zfetelné Zily Ize zvyraznit napfiklad

masazi paze od zapésti k lokti

kratkymi poklepy ukazovédkem na misto odbéru

aplikaci teplého prostfedku (kolem 40°C po dobu 5 minut)
spusténim paze podél okraje lehatka/kresla

K dezinfekci mista vpichu se pouziva Ajatin tinktura nebo dezinfekéni polstarky. U alergickych
pacientll se zasadné uziva alkohol. Po dezinfekci je nutné kizi nechat oschnout (prevence
hemolyzy vzorku, odstranéni pocitu paleni v misté vpichu). Po dezinfekci je dalSi palpace
mista odbéru nepfijatelnal

PFi pouziti uzavieného vakuového systému se nasadi jehla na odbérovou &epicku, palcem
ve vzdalenosti 2-5 cm pod mistem odbéru se stabilizuje poloha zily, provede se venepunkce
a na opacny konec CepiCky se nasadi vakuovana odbérova zkumavka. Jakmile krev zacne
proudit do zkumavky, Ize odstranit turniket. Pozice jehly v zile se nesmi zménit. Rychlost
natékani krve do odbérové stfikaCky signalizuje kvalitu cévniho fecisté. U pacientl, kde to
kvalita cév umozriuje, je mozné nasazeni a naplnéni dalSi zkumavky. Vytvofené vakuum
zajisti dokonalé naplnéni zkumavky pfi dosazeni potfebného misiciho poméru krve
a protisrazlivého Ccinidla. Jednotlivé odbérové zkumavky s pfidanymi cinidly je nutno
bezprostfedné po odbéru promichat péti az desetinasobnym Setrnym prevracenim. Jehla se
ze zily vyjima samostatné, tedy az po sejmuti posledni odbérové zkumavky.

PFi pouziti jehly a stfikacky se zajisti spravna pozice paze, palcem ve vzdalenosti 2-5cm
pod mistem odbéru se stabilizuje poloha zily, provede se venepunkce, turniket se odstrani
bezprostfedné po objeveni se krve, odebere se potfebné mnozstvi krve. Pokud je tfeba,
pouzije se dalSi stfikacka. V tomto pfipadé je vhodné podlozit jehlu kouskem suché gazy
a zabranit jejimu jakémukoliv pohybu v zile. Krev mlze jehlou vytékat pfimo do zkumavky,
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anebo ji nasavame do stfikacky. Rychly tah pistem vede k mechanické hemolyze a mize
znesnadnit odbér také tim, Ze pfisaje protilehlou cévni sténu na Gsti injekeni jehly.

14. Doporu¢ené poradi odbérl zjednoho vpichu: zkumavka pro hemokultury, zkumavky
bez pfisad, zkumavky pro hemokoagulaci, ostatni zkumavky s pfisadami.

15. Pokud se pouzivaji zkumavky s rGznymi pfisadami, je vhodné nasledujici pofadi: KsEDTA
zkumavky, citratové zkumavky, heparinové zkumavky, oxalatové a fluoridové zkumavky.

16. Pokud se nepodafi odebrat dostate€né mnozZstvi krve, mize se pouzit néktery z nasledujicich
postupl: zméni se pozice jehly, pouZije se jina vakuovana zkumavka, uvolni se pfili§ zatazeny
turniket. Opakované sondovani jehlou je nepfijemné.

17. Nejvhodné&jsi doba pro uvolnéni turniketu je okamzik, kdy se ve zkumavce nebo stfikacce
objevi krev, v€asné uvolnéni turniketu normalizuje krevni ob&h a zabrani krvaceni po odbéru.
Pacient béhem odbéru a po odbéru uvolni svalové napéti paze.

18. Misto vpichu i s jehlou se zakryje gazovym ¢tvercem. Na gazovy CtvereCek se jemné zatladi
a pomalym tahem se odstrani jehla ze zily. Pfitom se dba, aby nedoslo ke koznimu poranéni
pacientovy paze.

19. Pacientovi se doporuci misto vpichu mackat nejméné 2-3 minuty, aby doslo k dostate€nému
zatazeni mista vpichu a minimalizaci vzniku hematomu. Pfi vyrazném krvaceni se pouzije tla-
kovy obvaz na misto vpichu a informuje se lékafsky dozor.

20. Bezprostfedné po odbéru je nutné bezpecné zlikvidovat jehly. Jehly se umisti do kontejneru,
ktery je nezbytnou soudasti vybaveni pracovisté. PFfi vSech operacich s jehlami je nutné
vylougit poranéni.

21. Pacientovi se po odbéru povoli pfijem potravy, pokud tomu nezabranuiji jiné okolnosti. Zvlastni
péci je nutno vénovat napfiklad diabetikim lé€enym insulinem (v€etné moznosti aplikace
davky a poziti snidané).

22. Cas odbéru krve (datum, hodina a minuta) se zaznamena na zadanku nebo do vypod&etniho
systému. Podobnym zplisobem se zaznamenaji také informace o komplikacich pfi odbéru
spolu s identifikaci odbé&rového pracovnika. Do laboratofi provadéjicich pozadované testy se
odeslou spravné oznacené zkumavky s prisluSnymi zadankami.

3.3.2 Odbeér kapilarni krve

Bezpecnostni aspekty:

Odbérova sestra musi provadét odbéry v ochrannych rukavicich a pouziva jednorazové odbérové
pomiicky.

Pracovni postup odbéru:

Odbér kapilarni se provadi pro stanoveni glykémie, glykovaného hemoglobinu, krevniho obrazu nebo
koagulaci. Odbéry na stanoveni ranni glykémie se odebiraji zasadné nala¢no, odbéry na stanoveni
glykémie urCené k vySetfeni glykemického profilu se provadéji rovnéz nalatno. Odbér se provadi
z prstu, nejcastgji prostfedniku nebo prstenicku levé ruky z diivodu tvrdosti kiize. Ruce pacienta musi
byt teplé a dostate&né prokrvené.

K dezinfekci prstu se pouziva Ajatin. U alergickych pacient( se zasadné pouziva alkohol.

Vpich se provede sterilnim kopiCkem, prvni kapka se setfe. Lehkym tlakem v okoli mista vpichu se
vytvofi dalSi kapka. Ke kapce se pfilozi kapilara, do které se pfi vhodném sklonu krev sama naséava.
Krev z vpichu musi volné odtékat, kapilaru nasazujeme té&sné k rance. Krev v kapilafe musi byt zcela
bez bublin.
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3.4 Bezpecnostni aspekty pri odbéru a zachazeni se vzorky

Pfi samotném odbéru a pfi manipulaci se vzorky je nutné dodrZovat nasledujici podminky:

kazdy vzorek je nutné povazovat za potencionalné infekcéni! Proto je nutné zabranit
nevhodné manipulaci se vzorky. PfedevSim je nutné zabranit:

poskozeni odbérové nadobky a/nebo materialu
kontaminaci pokozky a sliznice osoby, ktera pfijde se vzorky do styku

je nutné zajistit dostupnost lékafe pro pfipad komplikaci pfi odbéru. Dale je nutné zajistit
pohodli a soukromi pacienta v pfipadé nevolnosti (polohovaci kfeslo za zasténou apod.)

u pacientll s poruchami védomi nebo u malych déti je nutné zabranit pfipadnému poranéni. Je
treba ocCekavat nenadalé pohyby nebo reakce nabolest. Komplikace se musi hlasit
odpovédné osobé

veSkeré manipulace s odbé&rovymi jehlami se musi provadét s maximalni opatrnosti

zadanka ani vnéjSi strana odbérové nadobky nesmi byt kontaminovana biologickym
materialem

prevence hematomu zahrnuje zejména:
opatrnost pfi punkci s jistotou proniknuti jehly jen horni Zilni sténou
v€asné odstranéni turniketu (zejména pied odstranénim jehly ze Zily)
pouzivani jen velkych povrchovych Zil
aplikaci pfiméfené& malého tlaku na misto vpichu pfi oSetfovani rany po odbéru

vzorky od pacientd s pfenosnym virovym onemocnénim ¢&i multirezistentni nosokomialni
nakazou maji byt viditeIné oznaceny, je-li to o pacientu znamo.

vzorky jsou prepravovany v uzavienych odbérovych nadobkach, které jsou ulozeny
do prepravniho boxu, aby béhem pFepravy do laboratofe nemohlo dojit k rozliti, potfisnéni
biologickym materidlem nebo jinému znehodnoceni.

3.5 Ulozeni biologického materialu do doby transportu

Néadobky s biologickym materialem musi byt zaslany do laboratofe bezpe&né uzaviené co nejdfive
po odbéru. Vzorky musi byt skladovany tak, aby nedo$lo k jejich znehodnoceni.

3.6 Transport biologického materialu

3.6.1 Transport primarnich vzorku
PFi transportu primarnich vzork( je dulezité sledovat dva parametry, které zavisi na druhu
vySetfeni a které musi laboratof monitorovat a dokumentovat dle normy CSN EN 1SO 15189:2013:

Teplota v dopravnim boxu s primarnimi vzorky

Teplota v boxu musi byt po celou dobu transportu udrzovana v rozmezi 15-25 °C (tyka se
zejména svozu materialu).

Doba transportu primarniho vzorku

Doba transportu primarniho vzorku do laboratofe (svozem, donaskou, petrubni-pestod) nesmi
trvat déle nez 2 hodiny.
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Laborator dokumentuje celkovou dobu od odbéru vzorku do zpracovani (analyzy) — doba
transportu je casti této doby.

3.6.2 Stabilita primarnich vzorku
Stabilitou vzorku se rozumi doba, kterd uplyne od odbé&ru primarniho vzorku do jeho vySetieni.

Primarni vzorek musi byt béhem této doby transportovan a skladovan tak, aby dochazelo pokud
mozno k co nejmenSi traumatizaci vzorku (otfesy, tfepani aj.)!

A) Krevni obraz (KO), diferencialni pocet leukocytll — stabilita vzorku je 5 hodin pfi teploté +15 az

+25 °C.

B) Protrombinovy test (PT) — stabilita primarniho vzorku i plazmy je 6 hodin pfi teploté +15 az
+25 °C.
Teplota nesmi klesnout pod 15 °C. PFi ochlazeni se aktivuje faktor VIl a dochazi ke zkraceni
Casu PT!

C) APTT - stabilita primarniho vzorku i plazmy:
a) bez heparinu je 4 hodiny od odbéru pfi teploté +15 az +25 °C.
b) vzorek s heparinem se musi centrifugovat do 1 hodiny po odbéru.
Pokud nelze dohledat, zda je vzorek heparinizovan, postupuje se jako by byl heparinizovan.

D) Ostatni koagulagni stanoveni (fibrinogen, trombinovy test, protein C, faktor V, faktor VIII aj.) —
stabilita 4 hodiny od odbéru pfi teploté +15 az +25 °C.

E) Neékteré specialni testy (stanoveni faktor(i, antigend, enzymu aj.) je mozné dopravovat i delSi
dobu, nez je doba stanovena pro transport materialu. Vzorky je nutné transportovat
v zamrazeném stavu v termoboxu se suchym ledem & za podminek stanovenych danou
laboratofi.

F) FW — primarni vzorek je nutné zpracovat do 2 — 4 hodin pfi teploté +18 az +20°C; do 6 az 24
hodin pfi 4°C.
(A-E: Doporuceni CHS CSL JEP ke stabilité a k transportu primarnich vzorkt biologického materidlu do hematologické
laboratore. Platnost od: 1.9.2012; F: Kopac, 2004)

Transport vzorkl je zajiStén externi organizaci nebo pracovniky laboratore, ktefi zodpovidaji za jejich
bezproblémovou dopravu do laboratofe. Vzorky jsou pfevazeny v chladicich boxech tak, aby nedoslo
k jejich wyliti nebo jinému znehodnoceni, Zadanky na vySetfeni jsou uloZzeny zvlasdt. Doprava je
provadéna vy€lenénymi oznaenymi osobnimi automobily, které slouzi pouze k tomuto ucelu.

3.7 Skladovani jiz vySetfenych vzorkii a dodatec¢né vysetieni
vzorku

VySetfeny material je v laboratofi skladovan v lednicich, v pfipadé krevniho obrazu a zakladniho
koagulaéniho vySetfeni do druhého dne (pro pfipadnou kontrolu identifikace), v pfipadé specialnich
koagulaénich vySetfeni pfi - 20°C (u takto skladovaného materidlu je mozné dodateCné vySetfit
nékteré dalSi parametry). Jiz stanovené krevni skupiny jsou v laboratofi skladovany v lednici 1 tyden.

3.8 Opakované vysetreni

Laboratof opakuje ta vySetfeni, kde by zjejiho pohledu mohla nastat pochybnost o spravnosti
vysledkl (kvalita materialu, vypadek laboratornich pfistrojii, extrémni patologické nalezy atd.).
Dodate¢na vySetfeni bud doplfiuji ordinujici I€kafi, nebo jejich provedeni ve vyjimeénych pfipadech
(tam, kde jde o urychleni dg) urCuje odborny zastupce. Nasledné musi byt do laboratofe zaslana
dodatecna zadanka.
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B

Primarni vzorky

4.1

Zakladni informace

Pro intravenézni odbéry krve je potfebné dodrzovat uréité poradi odbérd, na kterém se shodly
laboratorni sekce oboru klinické hematologie a klinické biochemie. Pfi vice odbérech je nutné prvni
zkumavku (4 — 5 ml) krve odebrat na jakakoliv vySetfeni (napf. biochemie, sérologie), a potom
nasleduje presné poradi odbérl: krevni obraz, agregace, koagulace, sedimentace a dal$i vySetreni
v libovolném pofadi. Odebrané vzorky do zkumavek s pfisadami je nutné bezprostfedné po odbéru
promichat cca pétinasobnym Setrnym pfevracenim.

Primarni vzorky musi byt spravné odebrany a identifikovany s fadné vyplnénou zadankou. Ztizené
odbéry vzork( je vhodné uvadét na zadance, ponévadz timto muze byt vySetfeni také ovlivnéno.

V nasledujici kapitole jsou uvedeny zakladni informace pro odbéry a jednotliva vySetreni.

4.1.1 Seznam vySetieni

Typ Primarni | Pozadované Olzely Sl
Typ vysetreni sluzb material mnozstvi odbérové vzorku Doba odezvy
y zkumavky od odbéru (t)
Morfologie statim rutina
Krevni obraz nesrazliva K nebo K3 ) ) .
analyzator R krev 2ml EDTA 5 hodin 2 hodiny tentyz den
Diferencialni rozpocet nesrasliva K. nebo K
leukocytd R 2ml 2 8 5 hodin 2 hodiny | tentyz den
. . krev EDTA
mikroskopicky
_— nesrazliva 3,2 % citrat . .
Trombocyty z citratu R krev 2ml sodny 1:10 5 hodin tentyz den
Trombocyty nesrazliva Kz nebo K3 . .
mikroskopicky R krev 2ml EDTA 5 hodin tentyZ den
Trombocyty z nesrazliva o . -
ThromboExactu R krev 2,7ml EDTA + Mg 5 hodin tentyz den
. nesrazliva Kz nebo Kz . -
Retikulocyty R krev 2ml EDTA 5 hodin tentyz den
. nesrazliva K2 nebo K3 . -
Schistocyty R krev 2ml EDTA 5 hodin tentyz den
p o) ai
Sedimentace R nesrazliva 2ml 32% ’C|t.rat 4 hodiny tentyz den
krev sodny 1:5
Koagulace statim rutina
L nesrazliva 3,2 % citrat . . -
Protrombinovy ¢as R Krev 2-4ml sodny 1:10 6 hodin 2 hodiny tentyz den
Aktivovany parcialni nesrazliva 3,2 % citrat . . -
tromboplastinovy ¢as R krev 2-4ml sodny 1:10 4 hodiny 2 hodiny tentyz den
. nesrazliva 3,2 % citrat . . -
Fibrinogen R krev 2-4ml sodny 1:10 4 hodiny 2 hodiny tentyz den
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Typ Primarni | Pozadované Clasaln Sl
Typ vysetreni sluzb material mnozstvi odbérové vzorku Doba odezvy
Yy zkumavky od odbéru (t)
. nesrazliva 3,2 % citrat . . -
D-dimery R krev 2-4ml sodny 1:10 4 hodiny 2 hodiny tentyz den
. . nesrazliva 3,2 % citrat . .
Antitrombin R krev 2-4ml sodny 1:10 4 hodiny tentyz den
. Ly nesrazliva 3,2 % citrat . .
Trombinovy ¢as R krev 2-4ml sodny 1:10 4 hodiny tentyz den
. nesrazliva 3,2 % citrat . .
Smeésny test 1+ 1 R krev 2-4ml sodny 1:10 4 hodiny tentyz den
. nesrazliva 3,2 % citrat . .
APC rezistence Spec. krev 2-4ml sodny 1:10 4 hodiny 14 dni
. nesrazliva 3,2 % citrat . .
Protein C Spec. krev 2-4ml sodny 1:10 4 hodiny 14 dni
. , nesrazliva 3,2 % citrat . .
Protein S volny Spec. krev 2-4ml sodny 1:10 4 hodiny 14 dni
nesrazliva 3,2 % citrat . .
Faktor VIII Spec. krev 2-4ml sodny 1:10 4 hodiny 14 dni
Fragilita kapilar Ord. ihned
Doba krvaceni - Duke Ord. ihned
Doba_krvacem - Ord. ihned
Simplate
Imunohematologie statim rutina
Krevni skupina (ABO, nesrazliva Kz nebo Kj . . 5 pracovnich
RhD) R krev 3-5ml EDTA 5 hodin 2 hodiny dni
. e nesrazliva Kz nebo Kj . 5 pracovnich
Screening protilatek R krev 3-5ml EDTA 5 hodin dni
PFimy antiglobulinovy nesrazliva ) Kz nebo Kj . 5 pracovnich
test R krev 3-5ml EDTA 5 hodin dni
R - rutinni vySetfeni, Spec.- specialni vySetreni, Ord.- ordinace hematologa
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4.2 Pozadavky na vySetreni

4.2.1 ldentifikace primarniho vzorku
Identifikacni udaje uvedené na vzorku se musi shodovat s Udaji na zadance.

Vzorek musi byt jednoznacné identifikovan nejméné nasledujicimi udaiji:
jméno a pfijmeni

Cislo pojisténce (pfipadné datum narozenti)

4.2.2 Pozadavkovy list (zadanka)

Na zadance musi byt uvedeny nasledujici udaje:
Cislo pojisténce
pfijmeni a jméno pacienta
datum narozeni

pohlavi (v pfipadé neuvedeni pohlavi na pozadavkovy list, jsou na vysledkovém listu
znazornény referenéni hodnoty muzského pohlavi)

pozadavek na vySetfeni

druh primarniho vzorku

pozadavek na typ zpracovani: bézné, statimové, vitalni indikace — viz dale
kéd zdravotni pojistovny, kde je pacient pojistén v dobé& odbéru
odesilajici pracovisté a jeho €iselny kod

kontakt na odesilajici pracovisté (telefon, adresa)

ICP odesilajiciho Iékare

razitko a podpis lékare

z&kladni, pfipadné souvisejici diagnézy dle MKN-10

datum a pfFipadné €as odbéru vzorku

datum a Cas pfijeti do laboratofe

pfipadné podstatné klinické informace souvisejici s pozadovanym vySetfenim

Udaje na zadance jsou nezbytnym podkladem pro zadavani dat o pacientovi do LIS.

Biologicky material s pozitivitou HIV nebo HBsAg je vhodné viditelné na Zadance oznacit.

Z provoznich dlvodu jsou pouzivany spoleéné zadanky laboratofe Hematologie Litoméfice, s.r.o.
a Diagnostika, s.r.o.

4.2.3 Telefonicky pozadavek
V pfipadé potfeby doplnéni nékterého vySetfeni zjiz dodaného vzorku je mozZné uplatnit ustni
(telefonicky) pozadavek na dodate€né vySetieni. MoZnost dovySetfeni je ale zavisld na dostateCném
mnozstvi vzorku pro provedeni dodateéné analyzy a dale na €asovém odstupu od odbéru materialu
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(viz kapitola 3.1.2). Pokud Ize vySetfeni dodate¢né provést, musi byt do laboratofe zaslana dodate¢na
Zadanka.

4.2.4 Urgentni pozadavek
Pozadavek na statimové vySetieni je nutné na zadanku vyrazné oznacit spolu s telefonickym &islem,
na které ma byt vysledek oznamen.

4.3 Manipulace se vzorky

VesSkeré manipulace se vzorky pfed pfedanim do hematologické laboratofe musi byt bezpeclné
a zajiStovat stabilitu biologického materialu do vySetfeni na laboratofi.

4.3.1 Bezpecnost pri praci s biologickym materialem
Zakladni Informace o bezpeénosti prace s biologickym materialem jsou uvedeny ve Vyhlasce
Ministerstva zdravotnictvi ¢.195/2005 Sb. Vyhlaska obsahuje obecné zasady o predchazeni vzniku
a Sifeni infekénich onemocnéni ve zdravotnickych zafizenich.

Vzdy je nutné mit na paméti:
kazdy vzorek mlze byt potencialné infekéni

odbérova nadobka, ani zadanka nesmi byt kontaminovany biologickym materialem

4.3.2 Doprava vzorki
Stabilita biologického materialu pro jednotlivd vySetfeni je uvedena v kapitole 3.6.2. Témito zasadami
je nutné se Fidit pfi transportu vzork( do hematologické laboratofe a podle toho zajistit potfebnou
tepelnou stabilitu (napf. transport v boxech).

Vzorky nesmi byt vystaveny vySSim teplotam (napf. pfimému slune¢nimu svitu, uloZeni na topeni),
pFiliS nizkym teplotam (pfedevSim plna krev) nebo mechanickému poSkozeni (prudké tfepani vzorku).
Vzorky musi byt dopravovany uzaviené, aby se nemohly vylit nebo, aby nemohlo dojit k jejich jinému
znehodnoceni.

Doprava vzork(l do hematologické laboratofe:
zdravotni€ti pracovnici
pacient pfinese osobné
pracovnici svozu biologického materiélu firmy Vital OHW, s.r.o.

Pokud jsou vzorky dodavany do hematologické laboratofe osobné, musi byt pfedany pfimo do rukou
pracovnikim na pfijmu biologického materialu.
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o

Prijimani vzorka

5.1 Prijem vzorkl a zadanek
Zadanky a vzorky jsou pfijimany pfijmovymi pracovniky laboratofe na pfijmovém pracovisti. Zde jsou
roztfidény a vzorky jsou pfifazeny k Zadankam. Vzorek i Zzadanka jsou popsany shodnym ¢€islem nebo
nalepenim identifikaéniho Stitku se specifickym ¢arovym kédem, pod kterym je pacient zadan i do LIS.
PFijem je provadén formou centralniho pFijmu, LékaFi vypIni potfebny podet zadanek. Udaje o
pozadovanych metodach jsou zadany do LIS, z néhoz si automatické analyzatory Cerpaji pozadavky
na konkrétni vySetfeni.

Laboratof pfijima vzorky ke zpracovani spravné odebrané, viditelné neposkozené, nepotfisnéné
a spravné identifikované v souladu se spravné vypinénou a nepotfisnénou dedaneu zadankou.

5.2 Neprijeti vzorku a zadanek

Pokud nastane nesrovnalost se vzorkem nebo dokumentaci a situaci nelze bezprostfedné napravit, je
0 nevysSetfeném vzorku proveden zaznam do interniho formulare.

Za urCujici se vzdy povazuji udaje uvedené na odbérové zkumavce. Nespravné dodany BM je ureny
k likvidaci a nespravné zadanky se archivuiji.

Laboratof nepfijima vzorky dodané v nestandardni odbérové nadobce. Informace o této skutecnosti je
oznamena zadajicimu lékafi.

5.2.1 Vzorek neni urcéen k vySetreni v hematologické laboratofri
BM neni pfijat a je vracen i se Zadankou zpét odesilateli.

5.2.2 Postupy pri nespravné identifikaci vzorku nebo zadanky

Postup laboratore pii nespravné identifikaci biologického materialu na Zadance ¢&i na nadobce se
vzorkem:

* pfi nedostate¢né identifikaci materialu je odesilajici subjekt kontaktovan telefonicky s cilem
vyresit identifikaci materialu. Analyza vzorku je provedena anebo je vzorek vhodné uskladnén
(s ohledem na provoz laboratofe a na stabilitu materialu), avdak vysledek analyzy (v pfipadé
provedeni vySetfeni) NENI VYDAN pred dofe$enim identifikace.

+ V pfipadé uskladnéni vzorkd, je-li to z hlediska typu materidlu a pozadavku na vySetfeni
mozné, je vzorek upraven pro skladovani (centrifugace) a uskladnén nejdéle 72 hodin.

* 'V pfipadé, Ze komplikace je doreSena (vzorek odesilajicim pracovistém identifikovan),
vysledek analyzy JE VYDAN.

« Tyto neshody pfi pfijmu vzork(l do laboratofe a jejich feSeni jsou zaznamenany do interniho
formulare.

Postup laboratore pfi neuplné identifikaci pacienta na zadance:

+ Pokud zadanka nesplfuje pozadované nalezitosti (napf. chybi Cislo pojisténce pacienta nebo
identifikace zdravotni pojiStovny), pracovnik provadéjici prvotni i naslednou kontrolu, ktery
zZjisti nedostatek, posoudi, zda |ze chybé&jici udaje doplnit na zakladé telefonického hovoru.
Pokud ano, doty&ny pracovnik tyto udaje dopini a v Zadance tyto udaje oznaci (doplnil podpis)
a prijme vzorek do laboratofe.

» Pokud Ize tyto udaje doplnit, ale nelze to provést ihned, vzorek Ize vhodné& upravit k pozdé;jsi
analyze, popf. provést analyzu, av3ak vysledek vydat aZz po dopInéni nesrovnalosti a
skute€nost zaznamenat.
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5.2.3 Dodana pouze zadanka bez BM

Je proveden zapis do LIS s poznamkou nedodany material.

5.2.4 K BM chybi zadanka

BM je pfijat a pfedan k analyze, zamé&stnanec hematologické laboratofe Zadanku nasledné
telefonicky vyzada.

5.2.5 Zasadni rozpor v identifikaci zadanky a BM

BM neni zpracovan, zaméstnanec hematologické laboratore telefonicky informuje odesilatele,
je proveden zapis do LIS.
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6. Vydavani vysledku

6.1 Uvolinovani vysledkt z pracovisté

Uvolfovat vysledky mdZe garant vykonu nebo jim povéfeny zdravotnicky pracovnik (VS po
adaptacnim procesu €i zdravotni laborant po atestaci z oboru hematologie a transfuzni sluzby).
Garant vykonu muze uvolfovat vSechny vysledky, pro néz je garantem vykonu. Opravnény
pracovnik mlze uvolfiovat jen ty vysledky, které jsou nadefinovany v pfislusnych vnitfnich
dokumentech pracovisté. NeoCekavané vysledky, které definuje pracovisté ve svych vnitfnich
predpisech, konzultuje opravnény pracovnik bud s garantem vykonu, nebo oSetfujicim Iékafem.
O této konzultaci musi byt proveden zapis.

6.2 Zpusoby vydavani vysledku

elektronické zaznamy jsou prevadény do LIS Stapro.

urena ZL rozdeéluje zaznamy s vysledky do pfihradek dle jednotlivych ordinaci, odkud je
vyzvedava uréeny zdravotnicky pracovnik nebo Ffidi¢i povéreni distribuci vysledka.

ve vyjimeénych / urgentnich pfipadech ZL, VS nelékarf nebo Iékar vysledky sdé&luje telefonicky.

v kazdém pfipadé jsou ale vzdy vysledky vySetfeni vydavany v tisténé podobé opatfeny
elektronickym podpisem a identifikaci pracovisté, které vySetfeni provedlo.

odesilani vysledku oSetfujicimu lékafi. Vysledek mulze byt na pracovisté odeslan
prostfednictvim povéfenych fidi€u svozové sluzby, ZS oSetfujiciho lékafe nebo poStou
v tiSténé podobé s identifikaci pracovisté, které vySetfeni provedlo. Vysledky jsou oSetfujicim
lékafim k dispozici na zvlaStnim serveru, kam se mohou pfihlasit pod svym uzivatelskym
jménem a heslem a importovat vysledky pfimo do svych informacnich systém. V pfipadé, ze
je dohodnuty identifikaéni kéd s cilovym pracovidtém, je mozné vysledek vyjimecné zaslat e-
mailovou postou pomoci portalu Dr. Sejf.

Predavani vysledku pacientovi. Podle ,Charty prav pacientd“ ma pacient pravo znat svij
vysledek vySetfeni. Pacientovi se predava vysledek jen tehdy, pokud o néj sam pozada a
identifikuje se. Identifikaci pacienta se rozumi pfedlozeni prikazu, ktery je uznavan jako
prikaz k identifikaci v CR (ob&ansky prikaz, Fidisky prikaz, pas — ne karta pojisténce).
Vysledek se pacientovi pfedava v tisténé podobé s identifikaci pracovisté, které vysSetfeni
provedlo a podpisem garanta vykonu. Pfedani v zalepené obalce se nevyzaduje. Soucasne je
nutné zaslat vysledek i oSetfujicimu Iékafi. Je-li pacientem nezletila osoba, je mozné vysledek
vydat pouze jeho rodi€um, pfipadné zakonnému zastupci za stejnych podminek, jak je
popsano u vydani vysledkd pacientovi.

V pfipadé, ze pacient zplnomocni nékterou osobu k vyzvednuti svého vysledku, musi tato
osoba predlozit ovéfenou plnou moc od pacienta a identifikovat se stejnym zplsobem jak je
to popsano u identifikace pacienta.

6.3 Telefonické hlaseni vysledku

Telefonicky se vysledky sdéluji pouze oSetfujicimu Iékafi nebo lékafi pfisluSného oddéleni nebo SZP
pfislusného oddéleni ato v pfipadé, Ze nevznika pochybnost o totoZnosti osoby, ktera vysledky
prebira.
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Vysledky, které urCuji svym charakterem diagnézu zhoubnych onemocnéni a zavaznych pfenosnych
onemocnéni, smi telefonicky sdélovat pouze lékar.

Povéfeni pracovnici laboratofe sami hlési vysledky v nasledujicich situacich:

vysledky vyzadujici neodkladné oznameni — kritické (neocekavané) hodnoty
vysledky statimovych vySetfeni

zasadni komentar k vysledkdm laboratornich vySetfeni (v neodkladnych pfipadech)

Povéreni pracovnici laboratofe odpovidaji na telefonickou Zadost o vysledek vysetreni:

mimo vySe uvedeny vycet pfipadl jsou telefonické dotazy zcela vyjimeéné a musi byt
Zadatelem fadné odlivodnéné

zadatel o telefonicky vysledek vySetfeni musi uvést pracovisté, odkud vola a své jméno

pokud je pracovnik laboratofe odpovidajici na dotaz v pochybnostech o identifikaci volaného
a jedna se o zavazny laboratorni Udaj, vyzada si telefonni ¢islo oddéleni, odkud je vznasen
pozadavek, spoji se s uvedenym Zadatelem opétovné a oznami pozadované udaje. V pfipadé
jakychkoliv nejasnosti mize pozadovat k telefonu jinou kompetentni osobu.

oznamovani predbéznych vysledk( jesté kompletné neuzavienych vySetfeni je
v oduvodnénych pfipadech na rozhodnuti vedoucich Useki a jim povéfenych pracovnicich.

Po telefonickém sdéleni vysledku provede opravnéna osoba laboratofe zaznam do LIS. Zaznamena
Cas, kdo vysledek nahlasil a komu byl vysledek nahlasen.

Kritické (neoc¢ekavané) hodnoty laboratornich vysetreni

Dospéli Jednotky
Vysetieni
pod nad
Leukocyty 2,0 20,0 109 |
Erytrocyty 3,0 7,0 1012/
Hemoglobin 80 190 g/l
Trombocyty 70 600 109 |
prvni zachyt

Retikulocyty 0,3 5,0 %
Absolutni pocet neutrofilt 0,8 20,0 109 |
Absolutni pocet lymfocytu 5.0 109 |

> 12 let
Absolutni pocet eozinofilt 2,0 109 |
Absolutni pocet bazofilt 1,0 1091
Blasty v obvodové krvi pozitivni nalez
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Nalez schistocytl > 10/ 1000 erytrocytl
. - INR — léCeni
Protrombinovy ¢as (INR) 5,0 pacienti
L Ratio — neléceni
Protrombinovy test 2,0 pacienti
APTT 2,0 pomeér
Fibrinogen 1,0 g/l
Antitrombin 40,0 %
PC 30,0 %
free PS 30,0 %
FViil 30,0 %
APC-R 1,5 Ratio

Kritickymi hodnotami se rozumi hodnoty, jejichz pfekro¢eni mlze vyrazné ovlivnit stav nemocného,
pfipadné jej ohrozit na Zivoté. V pfipadé klinické hematologie je nelze pfesné definovat. U vysledkl
vySetfeni v klinické a laboratorni hematologii je nutné vzdy pfihlizet k celkovému stavu nemocného,
jeho diagnéze aterapii. V hematologické praxi se misto kritickych hodnot osvédcily hodnoty
,heoCekavané*.

Neocekavanou hodnotou se rozumi hodnota, jeZ se liSi od pfedchoziho vysledku nebo hodnota, ktera
se vyznamné odliSuje od fyziologické hodnoty pfi prvnim zachytu. Takové hodnoty se oznamuji pouze
oSetfujicimu lékafi nebo opravnénému zdravotnickému personalu na pracovisti, na kterém je pacient
Ié€en (pod pojmem opravnény zdravotnicky personal se obvykle rozumi oSetfujici Iékaf, pfipadné
zdravotni sestra majici sluzbu na daném pracovisti, pokud vedouci pracovisté nerozhodne jinak).

Hlaseni neolekavanych hodnot je podrobné zaznamenano v dokumentaci. Obdobné se postupuje
pfi zjiSténi jinych anomalnich vysledkd.

Stanovisko CHS CLS JEP k tzv. kritickym hodnotam. Zpracovali: M. Pecka, M. Matyskova, J. Charvat. Schvéleno: Vyborem
CHS CLS JEP ( 19.11.2008). Platnost od: 30.4.2013, Verze: 2, Aktualizace: 16.4.2013

6.4 Opakovana a dodate¢na vysetreni

Vzhledem k tomu, Ze laboratof ma dlouhodobé Siroce rozvedeny program fizeni internich i externich
kontrol kvality pro jednotliva vySetieni, poCet opakovani vySetfeni se vyrazné sniZil. Pokud se ale
vySetfeni opakuje, existuji k tomu jasné a jednoznacné ddvody. Je-li mozné vySetfeni opakovat
vramci stability BM ze stavajiciho odbéru, vySetfeni se zopakuje. BM je v laboratofi skladovan
dle typu vySetfeni, ktera jsou z daného odebraného BM provadéna. Z uskladnéného BM Ize
na vyzadani dle stability a typu vzorku vySetfeni zopakovat.

Doordinovana vySetfeni — viz kapitola 3.1.2.
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6.5 Neshody vysledkil a nalezi
O veskerych neshodach, at ze strany laboratofe nebo ze strany odesilatele, jsou vedeny zaznamy.
6.5.1 Neshoda zjisSténa v hematologické laboratofri

chyba ze strany laboratore

Pokud ve vyjimeénych situacich laboratof zasle odesilateli nespravny vysledek at po siti
nebo v tisténé formé, telefonuje povéfeny zdravotnicky pracovnik bezprostfedné po zjisténi
neshody odesilateli. Vyzada si zpét tisténou formu vysledkdl, ktera je zalozena, evidovana
v hematologické laboratofi a o situaci je uvédomen vedouci pracovisté. Novy — spravny
vysledek je zaslan odesilateli co nejdfive po zjisténi daného stavu s okomentovanim
a vysvétlenim prislusné situace.

chyba ze strany odesilatele

Pokud vznikne na laboratofi béhem vySetfovani podezieni na chybu ze strany odesilatele
(porovnani s pfedeSlymi vysledky v LIS), telefonuje zdravotnicky pracovnik odesilateli
o vysvétleni a podomluvé si vyzada novy odbér nebo vysledky vyda s pfisluSnym
komentafem. Pokud se jedna o podezieni nebo o potvrzeni zamény vzorku na oddéleni,
potom jsou vysledky vydany nebo ne (dle situace) s patficCnym komentafem, o situaci je
informovan vedouci laboratorniho Useku a proveden zaznam i s kopii podezfelych vysledk.

6.5.2 Neshoda zjiSténa odesilatelem
Ordinujici lékar informuje laboratof, situace je oznamena vedoucimu laboratofe a je proveden zapis
i s pfilozenim chybného vysledku, ktery je vyzadan od Iékafe. Je proveden novy odbér.
6.6 Konzultacni ¢innost laboratore

O konzultaci I1ze poZadat na vSech pracovistich hematologické laboratofe. Pfisluénouvinformaci poda
vzdy kompetentni zdravotnicky pracovnik pro danou problematiku (laborant, VS nebo Iékafr).
Problematiku klinicko-hematologickou feSi hematologicka ambulance.

6.7 Reseni stiznosti

Stiznosti na hematologickou laboratof feSi vedouci pracovisté ve spolupraci s vedouci laborantkou.
StiZznosti jsou evidovany v Knize StiZnosti.
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7. Seznam vySetiovanych parametru
Parametr Referenéni meze
Zdroj
Metoda Jednotky referencnich
mezi
nazev zkratka vék, pohlavi Interval
Krevni obraz — analyzator
1-3dny 4,00 - 6,60 10|
1 tyden 3,90 -6,30 10|
2 tydny 3,60 — 6,20 10 |
1 mésic 3,00 - 5,00 10%?/ 1
2 mésice 2,70 — 4,90 10%?/ 1
3 — 6 mésicu 3,10-4,50 10|
Analyzétor: }
Erytrocyty RBC pritokova 0,5 — 2 roky 3,70 - 5,30 10%?/ 1 Doporuceni CHS
cytometrie
2-6let 3,90- 5,30 10%?/ 1
6 —12 let 4,00 - 5,20 10%%/ 1
M: 12 — 15 let 4,50 - 5,30 10|
Z:12-15 let 4,10 - 5,10 10 |
M: 15 a vice let 4,00 - 5,80 10|
Z: 15 a vice let 3,80 - 5,20 10/ |
1-3dny 145 - 225 g/l
1 tyden 135-215 g/l
2 tydny 125 — 205 g/l
1 mésic 100 - 180 g/l
2 mésice 90 - 140 g/l
Analvzator: 3 -6 mésich 95 -135 g/l
Hemoglobin HGB nalyzator. Doporugeni CHS
fotometricky
0,5 — 2 roky 105 - 135 g/l
2-6let 115-135 g/l
6 —12 let 115-155 g/l
M: 12 — 15 let 130 - 160 g/l
Z:12-15let 120 — 160 g/l
M: 15 a vice let 135-175 g/l
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Parametr Referenéni meze
Zdroj
Metoda Jednotky referencnich
mezi
nazev zkratka vék, pohlavi Interval
Z: 15 a vice let 120 - 160 g/l
1-3dny 0,45-10,67 /1
1 tyden 0,42 - 0,66 /1
2 tydny 0,39 -0,63 1/1
1 mésic 0,31-0,55 111
2 mésice 0,28 - 0,42 111
3 — 6 mésicu 0,29 -0,41 171
Analyzétor: }
Hematokrit HCT automaticky 0,5 — 2 roky 0,33-0,39 /1 Doporuceni CHS
vypocet
2-6let 0,34 -0,40 I1/1
6—12 let 0,35-0,45 I1/1
M: 12 — 15 let 0,37-0,49 111
Z:12-15let 0,36 — 0,46 1/1
M: 15 a vice let 0,40 - 0,50 111
Z: 15 a vice let 0,35 - 0,47 1/1
1-3dny 95- 121 fl
1 tyden 88 — 126 fl
2 tydny 86 — 124 fl
1 mésic 85-123 fl
2 mésice 77 - 115 fl
Stiedni obi Analyzator: 3 -6 mésich 74 - 108 fl
(reerytr;:)gyggm MCV automaticky Doporuéeni CHS
vypocet 0,5 — 2 roky 70 - 86 fl
2-6let 75-87 fl
6—12 let 77-95 fl
M: 12 — 15 let 78 — 98 fl
Z:12-15 let 78 — 102 fl
15 a vice let 82-98 fl
Stredni mnozstvi Analyzator: 1-3dny 31-37 pg
hemoglobinu MCH automaticky Ttvd Doporugeni CHS
v 1 erytrocytu vypocet 1% (“fsnic_ 28— 40 pg
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Parametr Referenéni meze
Zdroj
Metoda Jednotky referencnich
mezi
nazev zkratka vék, pohlavi Interval
2 mésice 26-34 pg
3 — 6 mésicu 25-35 pg
0,5 — 2 roky 23-31 pg
2—6let 24 -30 pg
6 —12 let 25-33 pY
12 — 15 let 25-35 pg
15 a vice let 28-34 pg
1-3dny 290 - 370 g/l
1 -2 tydny 280 — 380 g/l
) Stfedt”" Analyzator: 1 -2 mésice 290 — 370 g/l
oncentrace MCHC automaticky — Doporugeni CHS
hemoglobinu woodet 3 mésice — 300 - 360 /
v erytrocytech yp 2 roky i 9
2 roky — 15 let 310 - 370 g/l
15 a vice let 320 - 360 g/l
I Analyzator: 0-15let 115-145 %
D'Sg'btur gg' tsﬂlrka RDW automaticky Doporugeni CHS
ireey vypocet 15 a vice let 10,0 - 15,2 %
Analyzator: 0-15let 150 - 450 109
Trombocyty PLT pritokova Doporugeni CHS
cytometrie 15 a vice let 150 - 400 10°1
Stfedni objem Analyzator.
t je MPV automaticky Dospéli, déti 7,8-12,8 fl Doporugeni CHS
rombocytd L
vypocet
Hematokrit Analyzétor: )
N PCT automaticky Dospéli, déti 1,2-35 ml /1 Doporuceni CHS
trombocytd o
vypocCet
Distribuéni Sifka Analyzator. .
N PDW automaticky Dospéli, déti 12,0-18,0 % Doporuéeni CHS
trombocytd o
vypocet
0-1den 9,4 -34,0 10% 1
2—-7dni 50-21,0 10% 1
Analyzator: 8 — 14 dni 5,0 — 20,0 109 | L
Leukocyty WBC pratokova . Doporugeni CHS
cytometrie 15 dni — 50-195 1071
6 mésicu
0.5 — 2 roky 6,0-17,5 10% 1
2 — 4 roky 55-17,0 10% 1
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Parametr Referenéni meze
Zdroj
Metoda Jednotky referencnich
mezi
nazev zkratka vék, pohlavi Interval
4-6let 50-155 10% |
6 — 8 let 45-145 10% |
8 — 15 let 4,5-135 10% |
15 a vice let 4,00 — 10,00 10% 1

Diferencialni pocet — analyzator

Poznamka: Pétipopulaéni diferencialni pocet leukocytt z hematologického analyzatoru slouzi k orientaénimu posouzeni a nemGze
nahradit mikroskopické vySetfeni z natéru obvodové krve nutné k posouzeni morfologické charakteristiky jednotlivych bunék.

i stor: 45,0-70,0 %
Neutrofilni NEU Analyzétor: Dospéli
segmenty MAPSS 20-70 109
stor: 20,0 - 45,0 %
Lymfocyty LYMFO Analyzator. Dospéli
MAPSS 0,80 — 4,00 10%
Analyzator: <10 2,0-12,0 % X
Monocyty MONO Dospéli Doporuceni CHS
MAPSS 0,08 - 1,20 101
inofilni stor- 0,0-5,0 %
Eozinofilni EO Analyzator: Dospéli
segmenty MAPSS 0,00 — 0,50 109/
_ - 0,0-2,0 %
Bazofilni BAZO Analyzator: Dospéli
segmenty MAPSS 0.00 — 020 109
0-1den 51,0-71,0 %
2 -7 dni 35,0 -55,0 %
8 — 14 dni 30,0-50,0 %
15 dni = 25,0 - 45,0 %
6 mésicu
0,5 - 2 roky 21,0-43,0 %
Neutrofilni . . "
segmenty SEG mikroskopicky 2 — 4 roky 23,0-52,0 % Doporuéeni CHS
4-6let 32,0-61,0 %
6 —8let 41,0-63,0 %
8 —10 let 43,0 - 64,0 %
10 - 15 let 44,0 - 67,0 %
15 a vice let 47,0-70,0 %
Neutrofilni tyce TYC mikroskopicky Dospéli, déti 0,0-4,0 % Doporugeni CHS
Eozinofilni 0-1den 0,0-4,0 % )
sg mZnt EO mikroskopicky Doporugeni CHS
gmenty 2-7dni 0,0-80 %
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Parametr Referenéni meze
Zdroj
Metoda Jednotky referencnich
mezi
nazev zkratka vék, pohlavi Interval
8 dni— 8 let 0,0-7,0 %
8-10 let 0,0-4,0 %
10 — 15 let 0,0-7,0 %
15 a vice let 0,0-5,0 %
Bazofilni 0-15 let 0,0-2,0 %
seament BAZO mikroskopicky Doporugeni CHS
9 y 15 a vice let 0,0-1,0 %
0-1den 2,0-10,0 %
2—14 dni 3,0-15,0 %
Monocyty MONO mikroskopicky Doporuéeni CHS
0,5-6 let 1,0-90 %
6 — 15 let 0,0-9,0 %
15 a vice let 2,0-10,0 %
0-1den 21,0-41,0 %
2-7dni 31,0-51,0 %
8 — 14 dni 38,0 -58,0 %
15— 30 dni 46,0 - 66,0 %
1 -6 mésicu 46,0-71,0 %
0,5—1rok 51,0-71,0 %
Lymfocyty LY mikroskopicky 1 -2 roky 49,0-71,0 % Doporugeni CHS
2 — 4 roky 40,0 -69,0 %
4-6let 32,0-60,0 %
6 — 8 let 29,0 -52,0 %
8—10 let 28,0-49,0 %
10 - 15 let 25,0-48,0 %
15 let a vice 20,0 -45,0 %
Ostatni vySetfované parametry
. Analyzator: 3,47 - 5,40 %
Retikulocyty RET Pritokové 0-3dny 148 — 216 109/ Doporugeni GHS
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Parametr Referenéni meze
Zdroj
Metoda Jednotky referencnich
mezi
nazev zkratka vék, pohlavi Interval
cytometrie L 1,06 - 2,37 %
3 dny — 1 mésic 51 — 110 1091
1 -2 mésice 212-3,47 %
52 - 78 10°
2 -6 mésicd 1,55-2,70 %
48 — 88 109
6 mésicl — 0,99 -1,82 %
2 roky 44 - 111 1091
0,82-1,45 %
2-6let 36 — 68 107
0,98-1,94 %
6-12let 42-70 107
0,90-1,49 %
12-15let 42 - 65 1091
15 let a vice 05-25 % Doporuéeni CHS
25-100 o
109
Schistocyt SCHI mikroskopick Dospéli, déti 0-1 na1000 1 oo igeni CHS
y picky pell, erytrocytl P
Zeny 1 hod. 3-21 mm / hod.
Zeny 2 hod. 7-48 mm / hod
Sedimentace FW manualné Zima, 2007
Muzi 1 hod. 2-10 mm / hod
Muzi 2 hod. 4-27 mm / hod
Koagulaéni vysetreni
Protrombinovy ¢as B 10 t tické i . X .
(INR) y PT-INR vypodet Dospéli e P aep.r%z.n;.em pomér Cepelak, 2002
0 -1 mésic 0,80 - 1,50 pomeér
Protrom(ng;ovy cas PT-R vypodet 1 -6 mésicd 0,80 — 1,40 pomé&r Doporugeni CHS
6 meésicu a vice 0,80-1,20 pomeér
0 -1 mésic 0,80 - 1,50 pomeér
1 mésic — 1 rok 0,80-1,30 pomeér
APTT (pomér R) APTT-R Koagula¢né 1-11let 0,80-1,20 Pomér Doporugeni CHS
11 - 16 let 0,80-1,30 pomeér
16 let a vice 0,80-1,20 pomeér
Trombinovy Cas TT Koagula¢né Dospéli, déti 14,0 - 18,0 sec. Doporugeni CHS

http://www.diagmedical.cz

lovohem@diag.cz

I-jematologie Litoméfice, s.r.o.
Skolni 41/1, 410 02 Lovosice
+420 416 533 353, +420 603 223 926

61329479

DIC: CZ61329479




Nazev dokumentu:

Laboratorni prirucka

= = Cislo dokumentu PLAB0001 Autor: Hana Mi¢kova
— Verze: 7 Kontroloval: Mgr. Michaela Machutova
- = Exemplaf: 1 Schvalil: Mgr. Michaela Machutova
- = Prilohy: 2 Plati od: 1.2.2023
Vznikajici zaznamy: 0 Strana: 31z42
Parametr Referenéni meze
Zdroj
Metoda Jednotky referencnich
mezi
nazev zkratka vék, pohlavi Interval
0 -1 rok 1,50 - 3,40 g/l
1-6let 1,70 - 4,00 g/l
6—11 let 1,55 - 4,00 g/l
Fibrinogen FIB Koagula¢né Doporugeni CHS
11 - 16 let 1,55 - 4,50 g/l
16 — 18 let 1,60 - 4,20 g/l
18 a vice 1,80 — 4,20 g/l
D-dimery D-dim LIA Dospéli 0,00 — 0,500 rEgU Doporugeni GHS
0 -1 mésic 40,0 - 90,0 %
1 mésic — 6 let 80,0 — 140-0 %
Antitrombin AT Fotometricka 6 —11 let 90,0 — 130,0 % Doporugeni CHS
11 - 16 let 75,0 -135,0 %
16 let a vice 80,0 - 120,0 %
Smésny test 1+1 ISCR Koagula¢né Dospéli, déti 28,0-42,0 sec. Penka, 2011
. _— Ce e - Firemni
APC rezistence (R) APCR Koagula¢né Dospéli, déti >3,5 pomeér d R
oporucenti
0-1den 25,0 - 45,0 %
1 den — 1 mésic 30,0 - 55,0 %
1 -6 mésicl 35,0-112,0 %
6 mésicu — 1 rok 40,0 - 112,0 %
Protein C PC Fotometricka Doporugeni CHS
1-6let 50,0 — 125,0 %
6—11 let 60,0 — 125,0 %
11 - 16 let 65,0 — 120,0 %
16 let a vice 70,0 - 130,0 %
0-1den 25,0-50,0 % Doporugeni CHS
Protein S volny PS free LIA (déti) ref. meze
1 den — 1 mésic 35,0 - 65,0 % pro koag. Metodu
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Parametr Referenéni meze
Zdroj
Metoda Jednotky referencnich
mezi
nazev zkratka vék, pohlavi Interval
1 mésic — 6 let 55,0 -120,0 %
6 -11 let 45,0 - 115,0 %
11 - 16 let 50,0 - 110,0 %
16 — 18 let 65,0 — 140,0 %
18 let a vice 70,0 - 130,0 % Doporuceni CHS
(dospéli)
0-1den 60,0 — 140,0 %
1 den — 1 mésic 60,0 —125,0 %
Faktor VIII F8 Koagulagné Doporugeni CHS
1 mésic — 1 rok 55,0 - 100,0 %
1 rok a vice 50,0 - 150,0 %
pocet ;
* Fragilita kapilar FRAGK Manualné Dospéli 0-16 petechii/ Doporuceni CHS
16cm?
. I
Dobg:kr\éacenl KRVC Manualné Dospéli 2,0-50 min. Doporugeni CHS
0-1rok 2,0-4,0 min.
1-6let 2,0-6,0 min.
* chqa krvaceni- KRVC Manualné 6 - 11 let 3,0-7,0 min. Doporugeni CHS
implate
11 - 18 let 25-75 min.
18 let a vice 2,0-8,0 min.

* vy$etfeni provadéna v hematologické ambulanci

Zdroje:

Doporuceni CHS CLS JEP Referenéni meze krevniho obrazu (KO), retikulocytii (RET), normoblastti (NRBC) a diferencialniho
rozpoctu leukocytl (DIF) u déti Zpracovali: D. Pospisilova, J. Blatny a ¢lenové Pracovni skupiny détské hematologie CR Revize:
M. Jelinkova, D. Mikulenkové, Schvéaleno: Vyborem CHS CLS JEP (13. 4. 2018). Viydéni: 3 Platnost od: 4. 5. 2018

Doporuceni CHS CLS JEP Referenéni meze krevniho obrazu, retikulocytt, normoblasti a diferencialniho rozpoctu leukocytti
dospélych. Zpracovali: ¢lenové Laboratorni sekce CHS CSL JEP Revize: J. Jurariova, D. Mikulenkova, S.Vytiskova, I. Fatorova
a ¢lenové Laboratorni sekce CHS CSL JEP Schvéleno vyborem CHS CSL JEP (16. 2. 2015) Platnost od: 17. 6. 2020

Referenéni meze pro koagulaéni stanoveni u déti a dospélych. Zpracovali: élenové Laboratorni sekce CHS CLS JEP. Revize:
M. Jelinkova, J. Blatny (za pediatrickou sekci), I. Hrachovinovéa. Schvéleno: vyborem CHS CLS JEP v roce 2008 Platnost od:
22.11.2013

Pecka M. a kol.: PRAKTICKA HEMATOLOGIE. Laboratorni metody. Infiniti art, s.r.o., Cesky Tésin 2010, 343 str.
Penka M. a kol.: HEMATOLOGIE A TRANSFUZNI LEKARSTVI I.; 1. vyd., Grada Publishing, a.s., Praha 2011, 419 str.
Penka M. a kol.: NEONKOLOGICKA HEMATOLOGIE., 2. vyd., Grada Publishing, a.s., Praha 2009, 240 str.

Zima T., LABORATORNI DIAGNOSTIKA. Galén a Karolinum, Praha 2007, 906 str.
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Klinické interpretace laboratornich vysledkt

8.1 Rutinni morfologie

Krevni obraz

Hematologické analyzatory vydavaji rychle a pfesné informace o poctech erytrocytl, leukocytl
a trombocytd spolu s odvozenymi parametry. Analyzator také upozorfiuje na pfipadné patologie
v krevnim obrazu, které jsou dle potfeby a urlitych pravidel kontrolovany mikroskopem. Krevni obraz
s pétipopulacénim diferencialnim rozpoétem leukocytlli z analyzatoru patfi k zakladnimu vySetfeni
Sirokého spektra onemocnéni.

Zkratka - Charakteristika

WBC - Informuje o poétu leukocytl

RBC - Informuje o poctu erytrocytu

HGB - Informuje o mnozstvi hemoglobinu

HCT - Hematokrit: vyjadfuje pomér objemu erytrocytl k objemu celé krve

MCV - Informuje o stfednim objemu erytrocyt(, parametr umozriujici rozdéleni anémii na
mikrocytarni, normocytarni a makrocytarni

MCH - Informuje o stfednim mnozstvi hemoglobinu v erytrocytu, parametr umoznujici rozdéleni
anémii na hypochromni a normochromni

MCHC - Informuje o primérné koncentraci hemoglobinu v erytrocytu, parametr umoznujici rozdéleni
anémii na hypochromni a normochromni

RDW - Informuje o Sifi distribuce erytrocytl podle MCV, informuje o anizocytdze erytrocytd

PLT - Informuje o poc&tu trombocyt(
MPV - Informuje o stfednim objemu trombocytl
PCT - Destickovy hematokrit: vyjadfuje pomér objemu trombocytl k objemu celé krve

Mikroskopicky diferencialni rozpocet leukocytt

VySetfeni morfologie bunék v periferni krvi patfi k zakladnimu vySetieni Sirokého spektra onemocnéni.
Neutrofilie muze byt u bakterialnich infekci, myeloidnich leukémii, u zanétlivych ¢&i systémovych
onemocnéni, u€inkem kortikoterapie, pfi malignich nadorech, traumatu, akutnim infarktu myokardu.
Lymfocytéza byva u virovych onemocnéni, infekéni mononukleézy, chronickych infekci, tuberkulézy,
infekéni hepatitidy, lymfatickych leukémii. Lymfopenie vznika vlivem ionizaéniho zafeni, plsobenim
toxickych latek, po podani antilymfocytarniho séra.

Monocytéza byva u bakterialni endokarditidy, ulcerézni kolitidy, u tuberkuldzy, brucelézy, v pribéhu
akutnich infek&nich chorob v ,obranné fazi“, u lymfoproliferativnich onemocnéni, hemolytickych
anémii, chronickych neutropenii, pfi myelodysplastickém syndromu, po operaénim odstranéni sleziny,
monocytarni leukémie,

Eosinofilie byva u alergickych reakci, parazitarnich onemocnéni, systémovych onemocnéni,
eozinofilni leukémie, u hypereosinofiiniho syndromu.

Bazofilie se vyskytuje zfidka a muze byt spolu s eozinofilii. Byva napf. u myxedému, alergickych
stavl, ulcerézni kolitidy, u malignich lymfomu, chronické myeloidni leukémie a dalSich
myeloproliferativnich onemocnéni.

Trombocyty z citratu
Kontrola trombocytopenickych vzork(l z ddvodu potvrzeni trombocytopenie a k vylouceni fale$né
trombocytopenie.

I-jematologie Litoméfice, s.r.o. ;
http://www.diagmedical.cz Skolni 41/1, 410 02 Lovosice IC: 61329479
lovohem@diag.cz +420 416 533 353, +420 603 223 926 DIC: CZ61329479



—_— Nazev dokumentu: Laboratorni prirucka

= = Cislo dokumentu PLAB0001 Autor: Hana Mi¢kova

— Verze: 7 Kontroloval: Mgr. Michaela Machutova

§ § Exemplaf: 1 Schvalil: Mgr. Michaela Machutovéa

= Ptilohy: 2 Plati od: 1.2.2023
Vznikajici zaznamy: 0 Strana: 34z42

Trombocyty z ThromboExactu
Pfesné stanoveni poctu trombocytl u pfedchozi stanovené faleSné trombocytopenie (v krevnim natéru
nalezeny shluky trombocyt().

Trombocyty mikroskopicky
Kontrola trombocytopenickych vzorkd z davodd potvrzeni trombocytopenie a vylouceni faleSné
trombocytopenie

Schistocyty

Schistocyty se mohou nachazet v natérech periferni krve u mikroangiopatickych hemolytickych
anémii, TTP, urémii, popalenin, u hemolytickych anémii z fyzikalnich pfic¢in (umélé chlopné srdecni),
u diseminované intravaskularni koagulopatie (DIC).

Doporuceni Ceské hematologické spolecnosti CLS JEP - "Schistocyty — identifikace, kvantifikace a diagnosticky pfinos".
Zpracovaly: Jurakova J., Mikulenkova D.
Platnost od: 1.5.2014

Retikulocyty

Pocet retikulocytl slouzi k posouzeni efektivni erytropoézy v kostni dfeni. Snizeny pocet retikulocyt(
nachazime u aplastické anémie a pfi snizené produkci Cervenych krvinek v kostni dfeni. ZvySeny
pocet retikulocytll byva u hemolytickych anemii, pfi nedostatku Zeleza, u talasémii, u sideroblastické
anemie a pfi akutnich a chronickych krevnich ztratach.

Sedimentace

Hodnota sedimentace je hrubym ukazatelem chorobnych procest v lidském téle. Zrychlena
sedimentace doprovazi chorobné procesy, jako jsou napf. zanéty nebo infekce, dale ji mizeme
zaznamenat u anémii a vyrazné zvySenych hodnot u myelomu & Waldenstrémové makroglobulinémii.
Ke zvySenym hodnotam muze dochazet fyziologicky v téhotenstvi. Naopak zpomalena sedimentace
doprovazi rlizna onemocnéni jater, poruchy uzavéru Zlu€ovych cest nebo polycytémii.

Doporuceni Ceské hematologické spolecnosti CLS JEP - "Pfiprava a barveni natérti periferni krve a aspirétu kostni drené,
véetné kontrolni ¢innosti". Zpracovaly: D. Mikulenkova, M. Maty$kova, L. Bourkova. Platnost od: 1.1.2014

Doporuceni Ceské hematologické spolecnosti CLS JEP - "Kontrola kvality mikroskopického hodnoceni rozpoétu leukocyti a
morfologie bunék v natéru periferni krve". Zpracovali: Charvat J., Matyskova M., Mikulenkova D. Platnost od: 1.1.2014

Doporuceni Ceské hematologické spolecnosti CLS JEP - "Postup pii hodnoceni natéru periferni krve". Zpracovaly: Matyskova
M., Bulikova A., Kacirkova P., Bourkova L. Revize: M. Matyskova, Mikulenkova D., Jurariova J., Fatorova I.
Platnost od: 1.1.2014

Pecka M. a kol.: PRAKTICKA HEMATOLOGIE. Laboratorni metody. Infiniti art, s.r.o., Cesky Tésin 2010, 343 str.

8.2 Koagulace

Protrombinovy ¢as
Protrombinovy €as dle Quicka je zakladni screeningovy koagulaéni test pouzivany k detekci
vrozenych ¢i ziskanych nedostatkl faktort vnéj$iho koagula¢niho systému (FF 11, V, VII, X).

INR = (tp / tn)'S!

PFiciny prodlouzeni PT:

vrozeny
defekt koagulacnich faktort II, V, VII, X.
fyziologicky u novorozence

ziskany
pfitomnost inhibitor
nedostatek vitaminu K a Ié€ba antagonisty vitaminu K (Warfarin)
jaterni onemocnéni
DIC aj.

Vyjadfeni vysledku protrombinového testu se liSi, je-li pacient 1é€en kumarinovymi preparaty,
nebo pokud je bez terapie témito Iéky. OdliSnost spociva v rozdilném pojeti interpretace vysledku.
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K vysledku PT bez terapie pfistupujeme jako k vétsiné vysledkl ziskanych u koagulaénich testu.
Zjistuje se koagulacni Cas pacienta (t,), koagulacni ¢as kontrolni plazmy (t,) a vypocita se ratio

(pomér - R) téchto Casui (t, / t,).

Vyjadreni vysledk( PT v pripadé, Ze pacient neuziva kumarinové preparaty (nebo tato informace
neni na pozadavkovém listu uvedena):

[0 Protrombinovy pomér (PT-ratio) = tp / tn*
00 Referenéni rozmezi pro PT-ratio (R) =0,8 — 1,2.

1. U lééenych pacientd kumarinovymi preparaty se zjistuji stejné hodnoty, jako u PT bez lé¢by,
ale vysledna hodnota (t, / t,) se porovnava s hodnotami aktualniho mezinarodniho standardu.

Pfevod se uskute¢ni pomoci hodnoty ISI (International Sensitivity Index), kterou musi mit kazdy
komeréné pouzivany tromboplastin uvedenu. Vysledek se vyjadfuje v hodnotach INR
(International Normalized Ratio). Hodnota INR se vypocte ze vztahu:

Vyjadreni vysledkil PT pokud je uvedena Iééba kumarinovymi preparaty:
« PTINR

Normalni rozmezi INR se neuvadi. Terapeutické hodnoty INR voli Iékaf podle stavu a diagnézy
pacienta.

Indikace Doporuéené rozmezi INR

Profylaxe Zzilni trombdzy (operace s vysokym 2,0-3,0
rizikem)

Lécba a sekundarni prevence Zilni trombozy

Lécba a sekundarni prevence plicni embolie

Prevence systémové embolizace

Bioprotézy srde¢nich chlopni

Chlopenni vady

Fibrilace sini

Opakované systémové embolie

Kardiomyopatie

Mechanické protézy srde€nich chlopni 25-35

Primarni prevence srdeéniho infarktu 1,3-1,8

Zdroj.: Ambulantni antikoagulaéni Ié¢ba: Prof. MUDr. Viéclav Cepelak, DrSc., 2002
http://lwww.csth.cz

V pfipadé, ze laboratof nedostava udaje o 1éCbé pacientl, je mozné uvadét obé varianty vysledkd.
Je na uvaze oSetfujiciho lékare, jak bude vysledek interpretovat.

(Pecka, M. Doporuceni CHS CL§ JEP k vyjadiovani vysledku protrombinového testu
Zpracovala: Laboratorni sekce CHS CSL JEP)

Aktivovany parcialni tromboplastinovy test

Aktivovany parcialni tromboplastinovy test je zakladni screeningovy koagulaéni test pouzZivany
k detekci vrozenych ¢&i ziskanych nedostatkua faktor( vnitfniho koagulacniho systému (F VIII, 1X, XI,
XIl, prekalikrein a HMWK, ale i ll, V a X). Test neni citlivy na kvantitativni nebo kvalitativni abnormality
trombocytt a deficit F VII aF XIlll. Pfi¢iny prodlouzeni APTT: vrozeny defekt vySe uvedenych
koagulacnich faktord, fyziologicky u novorozence, ziskany defekt koagulacnich faktord (pfitomnost
inhibitoru specifického i nespecifického, onemocnéni jater, DIC nebo pfitomnost protilatek Lupus
Antikoagulans). Arteficialné dochazi €asto k prodlouzeni APTT vlivem Spatného odbéru (z kanyly),
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pfi lé€bé heparinem, méné pak i pfi IléEbé kumariny nebo deficitu vitaminu K. Test APTT se pouziva
k monitorovani terapie nefrakciovanym heparinem.

Referenéni rozmezi:
0  APTT (Cas) = 28 — 42 sekund (Penka, 2011)
1 APTT (R) = 0,80 — 1,20 (Doporugeni CHS)

Fibrinogen

Fibrinogen je koagulacni faktor s nejvy$§$i koncentraci vplasmé. Je $§tépen trombinem
nebo plazminem na fibrin za vzniku fibrinogen degradacnich produktl. Kromé toho mlze byt také
§tépen tzv. trombinu podobnymi enzymy (napf. reptilaza). Jako protein akutni faze se zvySuje
pfi zanétlivych onemocnénich, nadorech, diabetu, obezit€, stavech po operaci, v téhotenstvi.
Snizenou koncentraci fibrinogenu pozorujeme pfi vrozené hypo- a afibrinogenémii, dysfibrinogenémii,
tézkych poruchach jaterniho parenchymu, DIC, trombolytické Ié¢bé. ZvySeni hladiny fibrinogenu
predstavuje vyznamny rizikovy faktor vzniku trombdzy, Castéji arterialni.

Trombinovy ¢as

Trombinovy €as je rychly a jednoduchy test zachycujici posledni fazi koagula¢ni kaskady — pfeménu
fibrinogenu na fibrin. Plsobenim trombinu na molekulu fibrinogenu se odstépuji z jeho Fetézcl
o 2_fibrinopeptidy Az fetézch B 2 fibrinopeptidy B za vzniku fibrin monomer(, které spontanné
polymeruji ,end to end“ a,side to side za vzniku rozpustného fibrinu, stabilizovaného nasledné
faktorem XIIl v pfitomnosti Ca 2+. Trombinovy €as neni ovlivnén nedostatkem F Xl a vSech
koagulacnich faktor(, které jsou v koagulaéni kaskadé pred trombinem.

PFiiny prodlouzeni TC:
[J abnormality fibrinogenu
»  kvalitativni: dysfibrinogenémie
»  kvantitativni: vrozené hypo- nebo afibrinogenémie
» ziskané hypofibrinogenémie (DIC, fibrinolyza, choroby jater)
[1  pFitomnost inhibitort s antitrombinovym ucinkem
* heparin
» FDP (také antipolymerizacni ucinek)
* jiné vzacné se vyskytujici inhibitory (napf. imunoglobuliny u myelomu a revmatoidni
artritidy)
fyziologicky u novorozence

D-dimery

Hladina D-dimer0 (degradacnich produktl fibrinu) se zvySuje u stavu s aktivaci koagulace, protoze je
produkovan trombin, vznika fibrin a probiha fibrinolyza. Pozitivita D-dimert je tedy dukazem aktivace
koagulace (generace trombinu) a dukazem nasledné aktivace fibrinolyzy (generace plazminu).
Ke zvySeni hladiny dochazi pfi DIC, trombdzach a emboliich. SniZzeni hladiny D-dimert v priibéhu
antikoagulacni terapie heparinem pfi TEN umoznuje monitorovat vyvoj a progndzu trombozy. Snizeni
odrazi kvalitu endogenni trombolyzy. Ke zvySeni D-dimerl dochazi po operacich, urazech,
u nadorovych onemocnéni, pfi zanétech a onemocnéni jater. Pozitivita mGze byt ale pfitomna také
fyziologicky v téhotenstvi, pfi menstruaci a po nadmérné fyzické namaze. Pro klinickou interpretaci ma
tedy nejvétSi vyznam negativni vysledek (negativni prediktivni hodnota). V pfipadé pozitivnich nalezi
je pfinosné monitorovani zmeén hladiny D-dimeru.

Poznamka: Zakaleni plazmy mizZe ovliviiovat stanoveni D-Di ve smyslu sniZzeni. Pritomnost
revmatoidniho faktoru (> 50 IU/ml) miGze ovliviiovat stanoveni ve smyslu zvyseni.

Antitrombin — inhibi¢ni aktivita

AT je nejdllezitéjSi pfirozeny inhibitor nejen trombinu, ale i F Xa a ostatnich serinovych proteaz.
Vytvafi s nimi stechiometrické ireverzibilni komplexy. Tvorba téchto komplex( je mnohonasobné
urychlovéna v pfitomnosti heparinu nebo heparinu podobnych latek. Snizeni AT pfedstavuje zvySené
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riziko TEN. VySetfeni funkéni aktivity AT je rutinni screeningovy test pouzivany k detekci vrozenych
¢i ziskanych nedostatk( AT.
Nedostatek AT mUze byt: vrozeny nebo ziskany

vrozeny
ziskany
zvysend konzumpce (DIC, TEN)
zvySené ztraty (nefroticky sy.)
jaterni onemocnéni
jiné (Ié¢ba heparinem, oralni kontraceptiva)
Test je pouzivan jako pfedoperaéni screeningovy test a doporuCuje se rovnéz pied zahajenim
nékterych terapii spojenych s moznosti poklesu AT (kontraceptiva, heparin)

Smeésny test

Smésny test umozriuje odliSeni defektu faktord a pfitomnosti inhibitoru. Lze jej provadét v zakladnich
koagulaénich testech (PT, APTT, TC) nebo ve screeningovych testech na pfitomnost lupus
antikoagulans. Pfi defektu faktord dochazi ke korekci normalni plazmou, za pfitomnosti inhibitoru
ke korekci normalni plazmou nedochazi. Pfitomnost inhibitoru je charakterizovana pomérem Rui1
vétSim nez 1,3 a LCA indexem vétSim nez 15.

Faktor VIII

Faktor VIII je pfitomny v plazmé navazany na von Willebrand(v faktor. V koagulaéni kaskadé pusobi
faktor Vllla v komplexu s faktorem 1Xa, PL a Caz+ zvaném tenaza. PUsobi zde jako kofaktor aktivace
FX.

Vrozené defekty:

hemofilie A:
<1 % - tézka hemofilie
1 -5 % - stfedni hemofilie
5 - 40 % - lehka hemofilie
40 — 50 % - subhemofilie

von Willebrandova choroba

sekundarni snizeni FVIII pfi deficitu VWF jako jeho nosice v plazmé i pfi poruse
vazby VWF na FVIII

Ziskané defekty:

specificky inhibitor F VIII
alogenni u t&Zké hemofilie A po 1é&bé koncentraty FVIII
autologni — vznikly spontanné u pacientll bez hemofilie A
jaterni onemocnéni
zvySena spotieba (DIC)

ZvysSeni FVIII (>150 %):- rizikovy faktor trombdzy

Poznamka: V prfitomnosti silného inhibitoru typu LA muaZe byt vySetfeni ovlivnéno (ve smyslu
snizeni).

APC-rezistence

Rezistence na aktivovany protein C je snizena antikoagulaéni odpovéd na aktivovany protein C. Tento
Leidenskou mutaci. Zaménou aminokyseliny v misté Stépeni F Va proteinem C zustava F Va delSi
dobu v cirkulaci, coZ ma za nasledek zvySenou tvorbu trombinu. Zfejmé je ovlivnéna i funkce FV jako
kofaktoru APC. Tato dominantné dédicna anomalie zvySuje riziko TEN u heterozygotl 5-10x,
u homozygotd 50-100x a vyskytuje se u bilé rasy ve 3-15% ve zdravé populaci a u 20-60% osob
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postizenych trombofilii. Potvrzeni poruchy je vS§ak mozné pouze molekularné genetickym vysetfenim F
V, metody koagulaéni jsou nespecifické.

Kromé geneticky podminéné APC-R se setkdvame také se ziskanou APC-R:

v téhotenstvi

pfi zvySené hladiné F VIl

pfi nizké hladiné proteinu S

pfi podavani oralnich kontraceptiv
v pfitomnosti LA.

Protein C — inhibiéni aktivita

Protein C je vitamin K dependentni protein, syntetizovany v jatrech a pfitomny v plazmé v neaktivni
formé jako proenzym. Jeho aktivace in vivo vyZaduje pfitomnost trombinu, kalcia a fosfolipidl a je
potencovana endotelialnim faktorem - trombomodulinem. Aktivovany protein C inaktivuje F Va a Vllla
v pfitomnosti kofaktoru proteinu S a FV. Nedostatek proteinu C zpUsobuje sniZeni antikoagulaéniho
potencialu krve a tim zvySené riziko vzniku TEN.

Nedostatek PC mUize byt:
vrozeny
ziskany

jaterni onemocnéni
nedostatek vit. K

oralni antikoagulaéni l1é¢ba
zvySena spotieba (DIC, TEN)
zanétliva onemocnéni
nedostatek vit. K

Protein S (volny, celkovy)
Jedna se o specialni vySetieni, které indikuje a interpretuje hematolog.

Poznamka: PrFitomnost vy$Sich hladin revmatoidniho faktoru (>70 IU/mli) ovliviiuje stanoveni
ve smyslu zvysSeni hladin volného proteinu S. Test neni ovlivnén pritomnosti hemoglobinu (do 5 gll),
bilirubinu  (do 75 mg/ml), fibrinogenu (do 9 g/l), nefrakciovaného heparinu  (do 1,5 IU/ml)
a nizkomolekularniho heparinu (do 2 anti Xa IlU/ml).

Doba krvaceni (Duke)
Doba krvaceni (DK) je globalni test primarni hemostazy. Prodlouzeni DK je u:

snizeného poctu trombocytl — trombocytopenie
funkénich poruch trombocytl — trombocytopatie
von Willebrandovy choroby

poruch cévni stény

afibrinogenémie (u ostatnich plazmatickych koagula¢nich poruch je DK v normé)
Dobu krvaceni mohou ovliviiovat nékteré Iéky: napf. salicylaty DK prodluzuji, kortikoidy naopak
zkracuiji.

Poznamka: Metoda DK dle Duke je zatizena velkou chybou aje nestandardizovatelna.
V indikovanych pfipadech by méla byt provadéna citlivéjsi metoda dle lvyho event. jeji modifikace.

Doba krvaceni (lvy) - SIMPLATE
Doba krvaceni (DK) je globalni test primarni hemostazy. Prodlouzeni DK u:

snizeného poctu trombocytd — trombocytopenie
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funk&nich poruch trombocytl — trombocytopatie

von Willebrandovy choroby

poruch cévni stény

afibrinogenémie (u ostatnich plazmatickych koagulaénich poruch DK v normé)
Dobu krvaceni mohou ovliviiovat nékteré 1éky: napf. salicylaty DK prodluZuji, kortikoidy naopak
zkracuiji.

Poznamka: DK dle lvyho je nejcitlivéjs§i metodou stanoveni DK abyva provadéna pouze
v indikovanych pripadech (dle ordinace hematologa).

Fragilita kapilar

VySetteni fragility kapilar slouzi jako ukazatel odolnosti cévni stény krevnich kapilar. Vlivem tlaku na
kapilary podkozniho systému dochazi k jejich mechanickému namahani a k nasledné tvorbé drobnych
krevnich vyronu (petechii).

Jedna se o velmi hrubé orientac¢ni vySetfeni, které maze byt pozitivni u krvacivych stavll spojenych
s poruchou cévni stény, nebo u nékterych trombocytopeniich a trombocytopatiich.

8.3 Imunohematologie

Stanoveni krevni skupiny (ABO a RhD)

Metoda slouzici k ur€eni pfitomnosti €i nepfitomnosti antigenu A/B, protilatek anti-A/anti-B a antigenu
RhD. Diky stanoveni antigent a protilatek mazZeme jednoznaéné od sebe rozlisit krevni skupinu A, B,
AB a O a zaroven urCenim pfitomnosti ¢i nepfitomnosti RhD antigenu rozliSit, zda se jedna o krev Rh
pozitivni ¢i Rh negativni.

Screening protilatek

Zakladem screeningu protilatek je nepfimy antiglobulinovy test, ktery detekuje vazbu erytrocyt-
protilatka vzniklou in vitro. Test prokazuje klinicky vyznamné nepravidelné protilatky proti erytrocytam,
urcuje kompatibilitu erytrocytd pfi pfedtransfuznim vySetfenim a Ize jim vySetfovat antigeny nékterych
krevnich skupin. V pfipadé pozitivity testu je dale nutné protilatku identifikovat.

Primy antiglobulinovy test

PAT slouzi k detekci IgG protilatek nebo slozek komplementu navazanych na erytrocytech in vivo.
Tento test se pouziva pfi priikazu imunitniho typu hemolyzy u pacientl po transfuzich, transplantacich,
u potransfuznich reakcich, u hemolytického onemocnéni novorozencli nebo k prikazu autoimunitni
hemolytické anémie.

Zékladni imunohematologické laboratorni vySetfeni Servené Fady-obecné zésady a technické postupy. Doporuéeni STL CLS
JEP ¢&. STL2011_07 ze dne 1.3.2011 verze 2 (2012_04)
Imunohematologicka vysetfeni darcti krve a krevnich sloZek. Doporuéeni STL CLS JEP &. STL2012_09 ze dne 19.4.2012

Penka M. a kol.: HEMATOLOGIE A TRANSFUZNI LEKARSTVI Ii.; 1. vyd., Grada Publishing, a.s., Praha 2012, 192 str. + 16 str.
barevné prilohy
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9.  Zkratky

BM Biologicky material

CHS Ceska hematologicka spole¢nost

ICz Identifikacni Cislo zafizeni

ICP Identifikaéni ¢islo pracovisté

LIS Laboratorni Informaéni Systém — OpenLIMS (STAPRO)
MKN-10 Mezinarodni klasifikace nemoci, 10. revize

MZ-CR Ministerstvo zdravotnictvi Ceské republiky

NASKL Narodni autorizacni stfedisko pro klinické laboratofe
PAT Pfimy antiglobulinovy test

SEKK Systém Externi Kontroly Kvality

SZP Stfedni zdravotnicky personal

VS Vysoko$kolsky vzdélany pracovnik laboratofe

ZL Zdravotni laborant
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11. Prilohy
Priloha ¢. 1 — Cenik laboratornich hematologickych vysetieni

Vysetieni Cena Statim
ODBER KRVE 40 70
ODBER KRVE u déti do 10 let 70 130
KREVNi OBRAZ + 5 POPULACNI DIFERENCIAL 155 250
RETIKULOCYTY 60 120
SEDIMENTACE 50
PROTROMBINOVY CAS (QUICK) 255 400
APTT 255 400
FIBRINOGEN 300
D-DIMERY 260 420
ANTITROMBIN 220
TROMBINOVY CAS 110
INHIBITORY 200
APC REZISTENCE 600
PROTEIN C 850
PROTEIN S volny 1000
FVII 800
KREVNi SKUPINA 350
SCREENING PROTILATEK 200
PRIMY ANTIGLOBULINOVY TEST 200
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